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❏ 실기/실적(예체능특기자 전형) 입상실적 심사기준표
1. 체육학과

  가-1. 입상 실적심사 - 골프, 태권도, 리듬체조, 에어로빅체조 : 선수경력(150점) + 경기실적(50점)

구  분 등  급 성 적 비  고

선수

경력

골프

태권도

리듬체조

국가대표 150

※ 골프의 경우 KPGA·KLPGA 정회원은 입회연도와

   무관하게 국가대표 상비군 경력으로 인정

※ 연도별 선수경력 점수등급(전 종목 동일 적용)
     1. 최근 1년 이내 : 100%
        (2025년 1월 1일 ~ 원서접수 마감일)
     2. 최근 2년 이내 : 90%
        (2024년 1월 1일 ~ 2024년 12월 31일)
     3. 최근 3년 이내 : 80%
        (2023년 1월 1일 ~ 2023년 12월 31일)

※ 연도별 일수에 따른 국가대표(상비군) 경력
   점수등급
     1. 180일 이상 : 100%
     2.  90일 이상 ~ 180일 미만 : 90%
     3.  30일 이상 ~ 90일 미만 : 80%

국가대표 상비군 40

골프

태권도

리듬체조

에어로빅체조

국내대회 

입상자

A급

1위 120
※ 에어로빅의 경우 1인조(IM, IW), 2인조(MP), 
   3인조(TR) 에어로빅 체조 분야에만 한함
   (GR, AD, AS, 힙합 제외)

※ 에어로빅의 국내대회 입상자의 경우
   1인조(IM, IW) : 100% / 2인조(MP) : 80%
   3인조(TR) : 50%

※ 연도별 선수경력 점수등급(전 종목 동일 적용)
     1. 최근 1년 이내 : 100%
        (2025년 1월 1일 ~ 원서접수 마감일)
     2. 최근 2년 이내 : 90%
        (2024년 1월 1일 ~ 2024년 12월 31일)
     3. 최근 3년 이내 : 80%
        (2023년 1월 1일 ~ 2023년 12월 31일)

2위 110

3위 100

B급

1위 90

2위 80

3위 70

C급

1위 40

2위 30

3위 20

경기실적

국제대회

1위 45
※ 올림픽게임 출전은 국제대회 1위에 해당하는

   경기실적으로 평가함

※ 국제대회는 국가대표 자격으로 출전한 대회만을 그 대

상으로 간주함

※ 가산점은 1회에 한하여 인정함

※ 에어로빅의 경우 1인조(IM, IW), 2인조(MP), 
   3인조(TR) 에어로빅 체조 분야에만 한함
   (GR, AD, AS, 힙합 제외)

※ 대회 등급별로 채점
   (A급 : 100%, B급 : 80%, C급 : 50%)
  
※ 연도별 경기실적 점수등급(전 종목 동일 적용)
     1. 최근 1년 이내 : 100%
        (2025년 1월 1일 ~ 원서접수 마감일)
     2. 최근 2년 이내 : 90%
        (2024년 1월 1일 ~ 2024년 12월 31일)
     3. 최근 3년 이내 : 80%
        (2023년 1월 1일 ~ 2023년 12월 31일)

※ [별첨]종목별 대회 등급표

2위 40

3위 35

국제대회 출전 가산점 5

국내대회

1위 30

2위 25

3위 20
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      가-2. 입상 실적심사 – 사격, 수영 : 선수경력(600점) + 경기실적(200점)  
구  분 등  급 성 적 비  고

선수경력

국제대회 

입상자
올림픽

1위 315 ※ 국제대회는 개인 국가대표 자격으로 출전한 대회만을 대상으로 간주함  

   (국제대회는 올림픽에 한함)

※ 국내 대회 연도별 선수경력 점수등급

     1. 최근 1년 이내 : 100%

        (2025년 1월 1일 ~ 원서접수 마감일)

     2. 최근 2년 이내 : 90%

        (2024년 1월 1일 ~ 2024년 12월 31일)

     3. 최근 3년 이내 : 80%

        (2023년 1월 1일 ~ 2023년 12월 31일)

    

※ 선수경력 산정 시 국제대회와 국내대회를 포함하여 최대 3개   

대회까지의 입상 성적 점수를 합산 반영함(최대 600점 인정)

2위 200

3위 150

국내대회 

입상자

A급

1위 150

2위 110

3위 100

B급

1위 90

2위 80

3위 70

C급

1위 40

2위 30

3위 20

경기실적

국제대회

1위 195

※ 국제대회는 개인 국가대표 자격으로 출전한 대회만을 대상으로 간주함

(국제대회는 올림픽에 한함)
2위 185

3위 175

국제대회 출전 가산점 5 ※ 가산점은 1회에 한하여 인정함

국내대회

1위 80

※ 대회 등급별로 채점

   (A급 : 100%, B급 : 80%, C급 : 50%)

※ 연도별 경기실적 점수등급

     1. 최근 1년 이내 : 100%

        (2025년 1월 1일 ~ 원서접수 마감일)

     2. 최근 2년 이내 : 90%

        (2024년 1월 1일 ~ 2024년 12월 31일)

     3. 최근 3년 이내 : 80%

        (2023년 1월 1일 ~ 2023년 12월 31일)

※ [별첨]종목별 대회 등급표

2위 70

3위 60
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      가-3. 입상 실적심사 – 축구 : 선수경력(200점) + 경기실적(400점) 
구  분 등  급 성 적 비  고

선수경력

국가대표 200
※ 축구의 선수경력 평가는 경기 출전 횟수 및

   출전 시간이 확인된 경우에만 해당됨

   (1년 동안의 대한축구협회 주최 고교 리그

    경기를 기준으로 함)

※ 연도별 선수경력 점수등급
     1. 최근 1년 이내 : 100%
        (2025년 1월 1일 ~ 원서접수 마감일)
     2. 최근 2년 이내 : 90%
        (2024년 1월 1일 ~ 2024년 12월 31일)
     3. 최근 3년 이내 : 80%
        (2023년 1월 1일 ~ 2023년 12월 31일)

※ 연도별 일수에 따른 국가대표(상비군) 경력
   점수등급
     1. 180일 이상 : 100%
     2.  90일 이상 ~ 180일 미만 : 90%
     3.  30일 이상 ~ 90일 미만 : 80%

U19 청소년대표 165

U17 청소년대표 150

소속팀

경기참가 

출전시간 비율

90% 이상 ~ 145

85% 이상 ~ 

90%미만
140

80% 이상 ~ 

85%미만
130

경기실적

국제대회

1위 360

※ 올림픽게임 출전은 국제대회 1위에 해당하는

   경기실적으로 평가함

※ 국제대회는 국가대표 자격으로 출전한 대회만을 그 

대상으로 간주함

※ 가산점은 1회에 한하여 인정함

※ 대회 등급별로 채점
   (A급 : 100%, B급 : 80%, C급 : 50%)
  
※ 연도별 경기실적 점수등급
     1. 최근 1년 이내 : 100%
        (2025년 1월 1일 ~ 원서접수 마감일)
     2. 최근 2년 이내 : 90%
        (2024년 1월 1일 ~ 2024년 12월 31일)
     3. 최근 3년 이내 : 80%
        (2023년 1월 1일 ~ 2023년 12월 31일)

※ [별첨]종목별 대회 등급표

2위 320

3위 280

국제대회 

출전 가산점
40

국내대회

1위 280

2위 240

 4강 200

8강 160
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      가-4. 입상 실적심사 – 양궁 : 선수경력(600점) + 경기실적(200점) 
구  분 등  급 성 적 비  고

선수경력

국가대표 600

※ 연도별 선수경력 점수등급

     1. 최근 1년 이내 : 100%

        (2025년 1월 1일 ~ 원서접수 마감일)

     2. 최근 2년 이내 : 90%

        (2024년 1월 1일 ~ 2024년 12월 31일)

     3. 최근 3년 이내 : 80%

        (2023년 1월 1일 ~ 2023년 12월 31일)

※ 연도별 일수에 따른 국가대표 경력 점수등급

     1. 180일 이상 : 100%

     2.  90일 이상 ~ 180일 미만 : 90%

     3.  30일 이상 ~ 90일 미만 : 80%

     

※ 선수경력 산정 시 대회 입상은 최대 3개 대회까지의 입상 성적 

점수를 합산 반영함

국제/국내

대회 입상자

A급

1위 200

2위 180

3위 160

C급

1위 80

2위 60

3위 40

경기실적
국제/국내

대회

1위 195

※ 국제대회는 국가대표 자격으로 출전한 대회만을 대상으로 간주함

※ 가산점(5점)은 1회에 한하여 인정함(올림픽/아시안게임 한정)

※ 대회 등급별로 채점

   (A급 : 100%, C급 : 50%)

※ 연도별 경기실적 점수등급

     1. 최근 1년 이내 : 100%

        (2025년 1월 1일 ~ 원서접수 마감일)

     2. 최근 2년 이내 : 90%

        (2024년 1월 1일 ~ 2024년 12월 31일)

     3. 최근 3년 이내 : 80%

        (2023년 1월 1일 ~ 2023년 12월 31일)

※ [별첨]종목별 대회 등급표

2위 185

3위 175

국제대회 

가산점
5

 

  ※ 선수경력 및 경기실적은 대회별 평가점수 중 최고의 실적 1개 대회를 기준으로 심사한다. 단, 대회 등급과 연도별 

시기에 대한 심사기준을 고려하여 평가한다.

  ※ 선수경력 및 경기실적은 원서접수 마감일을 기준으로 점수를 산정하고 평가한다.

  ※ 국가대표 및 국가대표 상비군 - 각 해당 경기 협회 또는 연맹이 발행하는 국가대표 및 국가상비군 경력증명서와 

국가대표 자격으로 출전한 국제경기 및 국내경기의 경기실적증명서를 첨부한 자에 한한다. 또한, 해당 자격은 올림픽 

정식 종목으로서 그 기간이 연도별 6개월(180일) 이상 유지되었을 경우에 한하여 인정한다(단 180일 미만일 경우에도 지원 가

능함). 단, 축구, 양궁 종목을 제외한 단체전(팀경기)국가대표와 단체전(팀경기)국가대표 상비군은 해당 선수경력을 인정하지 않

는다.

  ※ 전국규모대회 - 대한체육회 및 각 경기 단체나 연맹이 인정하며 또한 특기자 혜택을 받을 수 있는 전국대회(전문체육분야)의 

경기실적증명서를 첨부한 자에 한한다.

  ※ 에어로빅 선수경력 및 경기실적 평가 - 1인조(IM, IW), 2인조(MP), 3인조(TR) 에어로빅 체조 분야에만 한함(GR, AD, AS, 힙합 제외

                                        (1인조(IM, IW) : 100%, 2인조(MP) : 80%, 3인조(TR) : 50%)

  ※ 축구 선수경력 및 경기실적 평가 – 해당 대회에서 최소 80% 이상의 경기 출전 횟수 및 출전 시간이 확인되는 것을 

그 대상으로 한다.

  ※ 축구 선수경력 평가 – 소속팀 경기참가 출전시간 비율 평가 시, 소수점 이하 점수는 절사한다.

  ※ 입상 실적 심사와 관련된 기타사항은 체육학과로 문의(02-3408-3325) 
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      나-1. 종목별 전국대회 등급표 - 축구, 골프, 태권도, 리듬체조, 에어로빅체조, 사격, 수영 

  

종 목 등 급 인 정 대 회 주 최 기 관

축 구

A 전국고교축구리그왕중왕전 대한축구협회

B

춘계남여중고축구연맹전 대한축구협회

추계남여중고축구연맹전 대한축구협회

전국체육대회 대한체육회

골  프
A KPGA, KLPGA 주관 1부 투어 KPGA, KLPGA

B 송암배 아마추어골프선수권대회 대한골프협회

태권도
A 국가대표최종선수선발대회 대한태권도협회

B 국가대표예선선수선발대회 대한태권도협회

리듬체조 A KBS배전국리듬체조대회, 회장배전국리듬체조대회 대한체조협회

에어로빅체조 A 전국에어로빅힙합선수권대회 대한에어로빅힙합협회

사격

A 문화체육관광부장관기전국학생사격대회 대한사격연맹

B
회장기전국사격대회 대한사격연맹

전국체육대회 대한체육회

수영 A 대통령배전국수영대회 대한수영연맹

양궁(리커브) A 올림픽(하계올림픽), 아시안게임(AG) 대한양궁협회

  ※ 위의 등급표에 기재되지 못한 대회는 모두 전국규모대회 개인전에 대해서만 C급대회로 인정한다. 

     단, 경기실적증명서에 기재되어 있는 대회만 실적으로 인정한다. 

  ※ 위의 등급표에 기재되지 못한 축구 대회는 대한축구협회에서 주최 또는 주관한 대회만을 C급 대회로 인정한다. 

     단, 경기실적증명서에 기재되어 있는 대회만 실적으로 인정한다. 

  ※ 위의 등급표에 기재된 종목 중 태권도는 겨루기에 한하여 입상실적을 인정한다.

  ※ 위의 등급표에 기재된 종목 중 양궁은 리커브에 한하여 입상실적을 인정한다.

  ※ 개인종목의 경우 단체입상 실적(팀 경기 포함)은 제외하며 개인 입상실적만 인정한다.
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❏ 실기/실적(예체능특기자 전형) 체육학과 실기고사 채점기준표

1. 골프

 1) 동작별 평가

단위(등급) 평가항목 평가 항목 A B C

점 수

셋업 그립, 어드레스, aiming 60~41 40~21 20~1

테이크백 테이크백 순서, 클럽이동방향 60~41 40~21 20~1

백스윙 회전반경, 손의 위치, coiling 60~41 40~21 20~1

임팩트 손목각도, 체중이동, 하체움직임 60~41 40~21 20~1

팔로우,피니시 안정된 자세 유지 60~41 40~21 20~1

합 계 300

 2) 응용기술 심사

단위(등급) 평가항목 평가 항목 A B C

점 수

드라이버 비거리, 페어웨이 적중률 100~71 70~31 30~1

아이언 클럽별 거리 구분, 정확성 100~71 70~31 30~1

어프로치 피치샷, 칩샷 평가 100~71 70~31 30~1

합 계 300

2. 리듬체조

 1) 경기력 심사 (작품구성) : 후프, 공, 곤봉, 리본 중 무작위로 2개 추첨

  가. 작품 (1)

단위(등급) A B C

점 수 300~201 200~101 100~1

  나. 작품 (2)

단위(등급) A B C

점 수 300~201 200~101 100~1

3. 태권도

 1) 기본동작 심사

   가. 기본 발차기(앞차기, 옆차기, 앞돌려차기, 뒤차기, 뒤후려차기)

단위(등급) 평가 A B C

점 수
정확성 80~61 60~31 30~1

적절성 80~61 60~31 30~1

   나. 미트 겨루기

단위(등급) 평가 A B C

점 수
정확성 80~61 60~31 30~1

적절성 80~61 60~31 30~1

 2) 경기력 심사(겨루기)

단위(등급) 평가 A B C

점 수
대응성 140~111 110~51 50~1

운영성 140~111 110~51 50~1

 ※ 기본 발차기 : 앞으로 나오면서 좌, 우 1회씩, 내려차기와 후려차기 제외
 ※ 미트 겨루기 : 미트의 위치에 따라 기본발차기(내려차기,후려차기 포함)와 나래차기, 돌개차기를 이용,구성
 ※ 정확성 : 발차기 자세의 정확성
 ※ 적절성 : 미트겨루기시의 기본발차기, 응용발차기(나래, 돌개 차기) 구성의 적절성
 ※ 대응성 : 상대 동작에 대한 대응(상황별 판단) 능력
 ※ 운영성 : 겨루기(경기)에 대한 전반적 운영 능력

4. 에어로빅체조

 1) 경기력 심사(작품)

단위(등급) 평가 A B C D

점 수
기본동작 200~151 150~101 100~51 50~1

작품성 400~301 300~201 200~101 100~1




